1506

UNIVERSITA DE
DEGLI STUDI 1 : ‘ L
DI URBINO S e
CARLO BO semtf,'.‘gfﬁ.c. ED ELEARNING

DALLA
CONSAPEVOLEZZA

ALL'AZIONE

Percorso formativo per le
competenze trasversali rivolto
agli studenti e alle studentesse
dell'Universita di Urbino.

dal 13 marzo al 6 aprile 2023

Obiettivo degli incontri & quello di sviluppare diverse competenze utili per
osservare e decifrare al meglio gli schemi abituali e automatici nel comportamento,
nei processi di pensiero e nelle reazioni emozionali propri e altrui. Inoltre
parteciperai a un monitoraggio longitudinale dell'andamento di tali skills nel corso
della tua carriera universitaria... fino alla laurea!

Dal 13 al 21 marzo 2023,
ore 16:00 - 18:00

4 incontri da 90 minuti:
Presentazione e introduzione

all’Enneagramma. Descrizione delle

strategie preferite dei vari tipi

1 incontro da 150 minuti:
Lavoro interattivo di gruppo

L'attestato di partecipazione si
ottiene con la frequenza di
almeno il 75% delle ore previste.

- E Per iscriversi e

< per conoscere

le date e le aule:
http://bit.ly/31c0r5I

Dal 3 al 6 aprile 2023,
ore 16:00 - 18:00

3 incontri da 90 minuti:
Punti di forza e punti deboli nelle
soft skills dei vari tipi

1 incontro da 150 minuti:
Lavoro interattivo:
il Core-Quadrant®©

Colloquio individuale su base
volontaria

Docente: Claudio Garibaldi


http://bit.ly/3Ic0r5l

