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COMMISSIONE ORIENTAMENTO E TUTORATO 

Servizio di mentoring 
per le studentesse e gli studenti della Scuola di Lingue e Letterature Straniere 
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MENTORING: “un processo metodologico formativo nel quale una persona, il Mentore 

(...), segue e promuove la carriera e lo sviluppo professionale di un’altra persona, il Mentee”. 
(https://www.associazioneitalianamentoring.it/mentoring/) 

A CHI È RIVOLTO 

Da gennaio 2025 la Scuola di Lingue e Letterature Straniere avvia, come progetto pilota, un 
Servizio di MENTORING per studentesse e studenti del corso triennale o magistrale che 
avvertano la necessità di un supporto per individuare le risorse atte al prosieguo del proprio 



percorso formativo. 
 

 

Il servizio viene erogato nelle due seguenti modalità:  

- Sportello d’ascolto attivo aperto a tutto il corpo studentesco della nostra Scuola 
(sportello disponibile due volte al mese per ricevimenti individuali o di gruppo, online 
o in presenza); 

- Percorso di mentoring intensivo, rivolto a otto persone a trimestre e diretto 
principalmente a chi rischia di andare fuori corso, a studentesse e studenti che 
lavorano, e a chi si trova in un momento di difficoltà. Il percorso dura tre mesi, ma è 
iterabile; include tre workshop e ricevimenti individuali. 

  

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI 

- SPORTELLO DI ASCOLTO ATTIVO: prendere appuntamento per email 
(alessandra.molinari@uniurb.it e, in copia, gloria.gabbianelli@uniurb.it. Si prega di indirizzare 
la mail congiuntamente). Ci si può prenotare in qualsiasi momento. 

- PERCORSO DI MENTORING INTENSIVO: entro il 18 gennaio 2025 prendere appuntamento 
per un colloquio motivazionale, della durata di venti minuti, che si terrà online il 21 gennaio 
2025 (prenotarsi tramite mail: alessandra.molinariuniurb.it e, in copia, 
gloria.gabbianelli@uniurb.it. Si prega di indirizzare la mail congiuntamente). Le attività del 
primo trimestre cominciano a febbraio 2025. 

 

COORDINAMENTO 

Alessandra Molinari (alessandra.molinari@uniurb.it), Gloria Gabbianelli (gloria.gabbianelli@uniurb.it)  
per conto della Commissione Orientamento e Tutorato della Scuola di Lingue e Letterature Straniere. 
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